
las actividades diarias de los adolescentes 
y su mundo social frecuentemente giran 
alrededor de los teléfonos celulares, textos y 
mensajes instantáneos, ver y crear videos en 
línea y conectarse a los sitios de red social. 
Mientras muchas de estas innovaciones 
tecnológicas son positivas, puede haber 
riesgos para los adolescentes, riesgos como el 
abuso digital entre novios. 

En el mundo de la violencia entre 
adolescentes, el abuso digital entre novios 
es perpetrado cuando un adolescente usa la 
tecnología como textos y redes sociales para 
acosar, hostigar, acechar o intimidar a un 
novio o novia. Las tácticas abusivas digitales 
más comunes involucran utilizar la tecnología 
para hostigar a los amigos de su pareja, alterar 
la cuenta de red social de su pareja,  acosar 
a su pareja, avergonzar a su pareja o enviar 
mensajes degradantes a su pareja.

Además de estas tácticas abusivas, una de las 
tácticas que está causando muchos problemas 
involucra presionar a novios o novias a 
enviar mensajes de texto con fotografías 
sexualmente explícitas de sí mismos. Esta 
práctica, conocida como sexting, es ilegal 
cuando involucra a adolescentes menores de 
edad y puede acabar en juicio o confiscación 
de aparatos de comunicación por agentes del 
orden. Bajo la ley de Texas, los adolescentes 
cuyos teléfonos celulares contienen fotos de 
menores desnudos o semidesnudos pueden 
ser enjuiciados por su conducta. 

El acoso y abuso en el mundo digital puede 

no ser la única manera que un abusador inflije 
daño contra su novio o novia. Según una 
encuesta reciente de estudiantes, la mayoría 
de personas que son víctimas de abuso digital 
también son víctimas de violencia física o 
abuso psicológico por parte de su pareja. 
Alrededor del 84 por ciento de adolescentes 
que sufren de abuso digital a manos de 
su novio o novia también sufren abuso 
psicológico por su pareja, mientras que la 
mitad son abusados físicamente y una tercera 
parte sufren coacción sexual.

Para  crear conciencia sobre la violencia 
entre novios adolescentes y abuso digital, la 
Procuraduría General de Texas se ha unido 
con profesionales del orden y defensores de 
víctimas del crimen a lo largo del país para 
observar durante este mes de febrero el Mes 
de Concienciación y Prevención de Violencia 
de Novios Adolescentes . Además de educar 
a los adolescentes sobre las diferencias 
entre relaciones saludables y las que no son 
saludables, este esfuerzo conjunto ayudará a 
adultos y adolescentes a reconocer cuando un 
amigo o ser querido es víctima de abuso. 

Los agentes del orden de Texas están al 
frente en la batalla del Estado contra el abuso 
doméstico y tienen un papel crítico en proteger 
a víctimas de abuso contra la violencia entre 
novios o doméstica. Pero los agentes de ley 
no pueden identificar a todas las víctimas sin 
ayuda, por lo que es importante que el público 
permanezca en alerta y reconozca las señales 
de abuso para que puedan ayudar a identificar 

víctimas y ponerle fin al ciclo de abuso.
Los agentes del orden y el público deben 

estar  conscientes que un adolescente puede 
sufrir del abuso digital si su novio o novia:
• Dicta o controla con quién las 

personas  interactúan en los sitios de 
redes sociales;

• Envía correos electrónicos, tweets 
u otros mensajes en línea que son 
negativos, insultantes, o hasta 
amenazantes; 

• Usa los sitios de red social y mensajes 
de texto para constantemente vigilar 
las actividades del otro;  

• Envía fotos o video no solicitados o 
presiona a la persona para que le envíe 
contendio sexualmente explícito; 

• Exige acceso a las claves en línea de 
la persona; 

• Frecuentemente revisa el móvil de la 
persona para vigilar sus fotografías 
digitales, textos y lista de llamadas.

Los agentes de la comunidad del orden y 
el público que deseen  obtener información 
adicional sobre cómo reconocer y responder 
a la violencia de novios adolescentes y 
abuso digital deben consultar la página web 
National Dating Abuse Helpline, www.
loveisrespect.org. 

Toda persona que cree que un jóven texano 
está sufriendo de una relación abusiva debe 
animar a la víctima a hablar con un amigo 
de confianza o una persona adulta sobre 
su situación. Los texanos pueden tambien 

animar a los adolescentes que han sido 
testigos o que han  experimentado posible 
violencia  entre pareja a  que llamen a 
la línea de ayuda de abuso de novios 
National Dating Abuse Helpline al (866) 
331-9474. La línea de ayuda ofrece apoyo 
personalizado las 24 horas del día. Por 
medio de la línea de ayuda, voluntarios 
entrenados guían a adolescentes sobre 
cómo reconocer comportamiento que no es 
saludable y salirse de relaciones abusivas. 

La intervención de los padres puede 
ser una herramienta poderosa que puede 
prevenir la violencia de novios adolescentes. 
Al hablar con sus hijos adolescentes y 
conocer los acontecimientos en la vida de 
sus hijos, los padres pueden  mostrar que 
los quieren y los hijos pueden hablar con 
ellos cuando surgen problemas. Establecer 
límites y simultáneamente confiar que sus 
hijos se comporten responsablemente puede 
sentirse como un difícil acto de balance, 
pero realmente puede ayudar a proteger a los 
adolescentes contra relaciones dañinas. 

Todos los texanos tienen derecho a vivir 
libres de la violencia y tener relaciones 
seguras y saludables, tanto en persona como 
en línea. La Procuraduría General de Texas 
está comprometida a colaborar con los agentes 
de ley, grupos para víctimas y otros para 
asegurar que los adolescentes de Texas tengan 
acceso a los recursos que ellos necesiten para 
ponerle fin a relaciones peligrosas o dañinas.
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